ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO klasy V11 i VI szkoty
podstawowej i klasy 111 gimnazjum. Rok szkolny 2018/2019

umiejetnosci 1. Podlegaja ocenie w skali szesciostopniowej:
6,54,3,2,1
1.Znajomo$¢ (nieznajomo$¢) przepisbw gier zespotowych oraz innych
dyscyplin
Wiadomosci 2. Prawidlowa odpowiedz na pytanie zadane na lekcji ,,+”,

3. Ciekawe propozycje czynnego spedzania czasu wolnego ,,+7,

4 Wymieni¢ ¢wiczenia wzmacniajace np. mm brzucha, ksztattujace szybkose,
wytrzymalos$¢, gibkosé, sile itp.: za dobra odpowiedz otrzymujesz ,,+7,

5. Wplyw aktywnosci ruchowej na organizm: za dobrg odpowiedz
otrzymujesz ,,+”

Wspolpraca z nauczycielem i
uczniami

1.Wozigcie udziatu w organizacji zawoddéw szkolnych, miedzyklasowych ,,+”
2.Pomoc w s¢dziowaniu zawodow ,,+”,
3.Kolezenska pomoc podczas éwiczen ,,+”

Postawa wobec przedmiotu

1.Zaagazowanie, kreatywnos$¢, czynny i aktywny udziat w lekcji ,,+”
2.Nieuzasadniona odmowa udzialu w lekcji: bez dyskusji otrzymujesz 1!
(praca na lekcji)

3.Przeprowadzenie rozgrzewki ,,+”,

4.Brak stroju lub obuwia zmiennego- nieprzygotowanie do zaje¢ (NP)
(dozwolone dwa razy w okresie), kazdy nastgpne NP. to ocena 1,
5.Nieodpwiednie zachowanie, wulgarno$¢, brak dyscypliny na lekcji uwaga

Zaangazowanie ucznia poza
lekcja

1.Udziat w zaje¢ciach SKS-u, zajeciach rekreacyjnych dodatkowa ocena 5,
2.Udziat w zawodach szkolnych dodatkowa ocena 5,
3.Udzial w zawodach miedzyszkolnych dodatkowa ocena 6.

Poziom sprawnosci

fizycznej-postepy

1.Poréwnanie wynikow testow przeprowadzonych na poczatku i koncu roku
szkolnego,
2. Poré6wnanie wynikow z poszczegdlnych prob sprawnosciowych.

Bezpieczenstwo i higiena
pracy

1. nieprzestrzeganie przepisow BHP na lekcji (niespigte wlosy, ¢wiczenie w
bizuterii, Zzucie gumy), celowe przeszkadzanie kolezance (koledze) i w
zwigzku z tym narazenie jej (jego) np. na kontuzj¢ - uwaga do dziennika, a
nawet obnizenie zachowania (narazenie zycia), rozmowa z rodzicami,
2.nieposzanowanie oraz celowe niszczenie sprz¢tu sportowego ; uwaga

3. korzystajac z obiektow BOSIR uczniowie podlegaja regulaminom
danych obiektow,

Zwolnienie lekarskie

1. Zwalnia uczennice (ucznia) od czynnego udziatu w lekcji — rowniez od
przynoszenia stroju sportowego: uczen musi jednak posiada¢ obuwie zmienne.

Zwolnienie rodzicielskie

1Jest honorowane przez nauczyciela wf w przypadkach naprawde
oczywistych i wyjatkowych: zatrucie, goraczka, zle samopoczucie, wyrazne
przezigbienie: wplywa jednak to na aktywnos¢ na zajeciach.

Niedyspozycja u dziewczat

1.Niezwalnia ich od czynnego uczestniczenia w zajeciach,

2.Nie biora one udziahu tylko ze wzgledu na bolesny przebieg miesigczki ( raz
W miesigcu moze nie ¢wiczy¢ i jest to poparte zwolnieniem od rodzica),

3.Nie zwalnia ich od przynoszenia stroju sportowego na lekcje,

4. Na zajecia z basenu uczennica przynosi zwolnienie od rodzica.

UWAGA I

1. TRZY ,+” to dodatkowo ocena 5,

2. Zwolnienie z wychowania fizycznego przekraczajacy okres dwoch tygodni
poparte jest zwolnieniem od lekarza,

3.Na podstawie opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nauczyciel
zobowigzany jest do dostosowania wymogow edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb ucznia,

4. Podstawowym Kryterium oceniania jest udzial i zaangazowanie
odczas zajec.




SKALA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO VIl i VIII klasy szkoty
podstawowej i 111 klasy gimnazjum 2018/2019

1. uczen/uczennica spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrs,
2. nabyte umiejetnosci i wiadomos$ci potrafi wykorzysta¢é w celu podniesienia wilasnej
sprawnosci fizycznej
6 3. swoja postawa pozytywnie wptywa na innych
4. zna wszystkie przepisy z zakresu dyscyplin sportowych,
5. systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng, umiejetnosci i wiadomosci,
6. aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
celuj g!ca 7. jego/jej postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen (jest zawsze przygotowany do zajec, nie spoznia si¢ na lekcje),
8. zajmuje punktowane miejsca reprezentujac szkote w zawodach sportowych na szczeblu
rejonowym, wojewodzkim, ogolnopolskim
9. zajmuje punktowane miejsca (I,11,111) w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym
reprezentujac szkote w co najmniej dwoch dyscyplinach

1. uczen/uczennica catkowicie opanowal(a) materiat programowy,
2. jest bardzo sprawny (a) fizycznie
3. posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej
5 4. systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczna i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu
5. jego/jej postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen (jest zawsze przygotowany do zajec, nie spoznia si¢ na lekcje),
. bierze udziat w zawodach na szczeblu szkolnym i miejskim
. bierze aktywny udziat w zaj¢ciach SKS lecz nie jest to dzialalno$¢é systematyczna,

bardzo dobra

6

7

1. uczen/uczennica w zasadzie opanowal(a) materiat programowy,

2. dysponuje dobrg sprawnosciag motorycznag,

3. ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie lekko i doktadnie, z matymi btedami technicznymi,
4. posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomoca n-la,

5. wykazuje stabe 1 do$¢ dobre postepy na lekcjach wychowania fizycznego, na miar¢ swoich
mozliwosci,

6. jego/jej postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunck do wychowania fizycznego nie budza
d 0 b ra wigkszych zastrzezen (jest przygotowany do zajeé, nie spoznia si¢ na lekcje),

7. nie bierze udzialu w zawodach sportowych,

8. w semestrze byl nieprzygotowany do zaj¢¢ nie wigcej niz 4 razy,

1. uczen/uczennica opanowat(a) materiat programowy na przecigtnym poziomie,
2.dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng i nie podejmuje dziatan na rzecz jej poprawy,
3 3. posiada podstawowe wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,
4. wykazuje male postepy w osobistym usprawnianiu,
5. jego/jej postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego budza
niewielkie zastrzezenia,
d Ostatecz na 6. nie bierze udziatu w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych,
7. w semestrze byl nieprzygotowany do zaj¢¢ nie wigcej niz 5 razy.

1. uczef/uczennica nie opanowal(a) materialu programowy z wych. fizycznego w stopniu
dostatecznym,
2. jest bardzo mato sprawny(a) fizycznie i nic nie robi, aby to zmieni¢
2 3. posiada niewielkie wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i nie potrafi wykonaé
prostych zadan,
4. wykazuje brak nawykow higienicznych,
5. wykazuje bardzo mate postepy w fizycznym usprawnianiu,
dopuszczaj qc Q | 6. jego/j ej' postawa spoteczna, zaanggiowanie i stosunek do wychowania fizycznego budza
zastrzezenia-niechetny stosunek do ¢wiczen,
. unika zaje¢ lekcyjnych z wychowania fizycznego,
. nie bierze udziatu w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych
. w semestrze byl nieprzygotowany do zaje¢ nie wiecej niz 6 razy

7
8
9
1. uczen/uczennica nie spelnia wymagan programowych z wych. fizycznego,
2. ma bardzo niskg sprawno$¢ fizyczng i nie robi absolutnie nic, aby ja poprawic,
1 3. nie posiada zadnej wiedzy z zakresu kultury fizycznej,
4. ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego, notorycznie spoznia sig,
5. odmawia udziatu w zajgciach lekcyjnych, brak zainteresowania lekcja
6. nie bierze udziatu w zawodach sportowych i zajgciach pozalekcyjnych
7. w semestrze byt nieprzygotowany do zaj¢¢ wigcej niz 6 razy

niedostateczna




